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Trainingsplan 2023

Januar Priifung & Vorbereitung
Februar KUMITE

Marz KATA

April OSTERFERIEN

Mai KIHON

Juni KUMITE

Juli Priifung & Vorbereitung
August SOMMERFERIEN
September KATA

Oktober KUMITE
November KIHON
Dezember Priifung & Vorbereitung

Januar Priifung & Vorbereitung
Februar KUMITE

Marz KATA

April OSTERFERIEN

Mai BUNKAI

Juni KIHON

Juli KUMITE
August SOMMERFERIEN
September KATA

Oktober BUNKAI
November KIHON
Dezember Priifung & Vorbereitung




